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Clases de 

Movimiento

Qi Gong

MovimientoMovimiento

Qi Gong
7:00 ‐ 8:00am
todos los días

Yoga
5:00pm ‐6:30pm todos los días 

al lado del kiosco en el Parque Central
con la Maestra Mallina

martes y jueves
en el Anfiteatro del 
F t S F li

Terapia con Danza

Fuerte San Felipe
con la Maestra Verónica

5:00pm ‐6:30pm
viernes

l f d l l
�donativos o trueque aceptado�donativos o trueque aceptado en el Anfiteatro del Fuerte San Felipe

con la Maestra Catalina Avishta


